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 Inscripciones:  centro.igualdadvalladolid.es

3, 17 y 24 OCTUBRE         17:00-19:00h

CURSO
MASCULINIDADES Y GÉNERO EN 
EL DISCURSO CINEMATOGRÁFICO  
CONTEMPORÁNEO 
 > Imparte: Iván Sambade Baquerín
> Dirigido a público interesado en los Estudios Críticos 
de las Masculinidades 
> Mismo grupo para las 3 sesiones 

4, 11 y 25 OCTUBRE            17:00-18:30h 
      
TALLER DE LECTURA Y ESCRITU-
RA CREATIVA HILAR PALABRAS
Canciones de mujeres
> Imparte: María José Larena
> Dirigido a mayores de 16 años con interés por la 
 lectura y la escritura
> Mismo grupo para las 3 sesiones 

2, 16 y 23 OCTUBRE           17:00-19:00h

TALLER  DE DEFENSA  
PERSONAL 
Conocimientos y habilidades mínimas 
ante un  posible conflicto o agresión
> Imparte: La Entidad Deportiva Mujer Defiéndete 
> Dirigido a mujeres adultas
> Mismo grupo para las 3 sesiones  
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5 OCTUBRE                         17:00-19:00h

TALLER-PASEO 
MUJERES QUE DEJARON HUELLA EN 
VALLADOLID
Un viaje espacial y temporal por Valladolid entre la  
Edad Media y la II República. 
> Salida: Plaza Mayor
> Imparte:  María Luisa Municio
> Dirigido a público en general a partir de 16 años

6, 20 y 27 OCTUBRE               17:00-19:00h
 
TALLER 
JUGANDO CON EL CINE  Y CON EL GUSTO DE  
VERSIONARLO A NUESTRA MANERA
Tomamos como referencia inicial la película “En qué 
piensan las mujeres” y su imaginaria segunda parte 
“En qué piensan los hombres”. 
> Imparte: Isaac Prieto 
> Dirigido a público general adulto 
> Mismo grupo para las 3 sesiones

5 OCTUBRE                                17:00-19:00h
 
TALLER  
 
TODOS LOS DÍAS
Taller de literatura y maternidad
“Sabemos más acerca del aire que respiramos o de los ma-
res que atravesamos que acerca de la naturaleza y del signi-
ficado de la maternidad”. Cita de Adrienne Rich
> Imparte: Arantxa Mateo Burgos (La Otra librería café)
> Dirigido a público general a partir de 18 años
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9 y 11  OCTUBRE                  17:00 - 19:00h

TALLER PRIMEROS PASOS DE 
PROGRAMACIÓN Y ROBÓTICA
Scratch, aprende a crear 
videojuegos
> A cargo de Alberto Martín González- Asociación  
GeNext
> Dirigido a público infantil a partir de 8 años
> Mismo grupo para las 2 sesiones

6 y 27 OCTUBRE         1700-18.00h  4-7 años
          18.00-19.00h 8-12 años
YOGA INFANTIL   
El yoga nos iguala
Cada quien tiene su forma y todas ellas nos enriqucen 
Haremos dinámicas y juegos de respiración, 
observación, movimiento y relajación. 
> Imparte: Nuria Montero Marcos
> Para niñas y niños de 4-12 años / traer esterilla y     
   ropa cómoda 

9 y 10  OCTUBRE                  17:00-19:00h

TALLER : UNAS DE CINCUENTA

MENOPAUSIA Y SALUD MENTAL
Aprenderemos a conocer y aceptar los posibles 
cambios emocionales y psicológicos que pueden 
afectar a las mujeres en esta etapa evolutiva.
> Imparte: Soledad Caballero Sánchez
> Dirigido a mujeres en torno a los 50 años de edad
> Mismo grupo para las 2 sesiones



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:   centro.igualdadvalladolid.es

16 OCTUBRE                      18:00-18:50h 

TALLER MÚSICA EN FAMILIA
Charlotte Moorman
Objetivo: fomentar y desarrollar la sensibilización  
artística del bebé o niña/o inspirándonos en mujeres 
artistas
> Imparte: Impartido por Escucha y Siente
> Dirigido a: niñas/os 0-6 años acompañad@s de una 
sola persona adulta

JORNADA  

PROSTITUCIÓN,  
TRATA Y AGRESIONES 

SEXUALES HOY

26 de septiembre de 2023
Centro Municipal de Igualdad

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Objetivo: sensibilizar y ampliar conocimientos sobre las diferentes violencias contra las 
mujeres, en especial sobre la prostitución, la trata, agresiones sexuales y pornografía

 Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la materia. 
 Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa Oblatas Centro Albor

 19 OCTUBRE                 17:30-18:30h
TALLER FAMILIAR
LECTURAS COMPARTIDAS
Sígueme pollo de otoño
 
> Imparte: Isabel Benito
> Dirigido a público infantil a partir de 4 años
> Traer un objeto vegetal que quepa en la palma de la 
mano encontrado en un bosque o en un parque

18 OCTUBRE                      9:30-13:30 y  
         17:00-18:30h
JORNADA
PROSTITUCIÓN, TRATA Y 
AGRESIONES SEXUALES HOY
 > Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa 
Oblatas Centro Albor
> Dirigido a profesionales y personas interesadas en la 
materia.
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25 OCTUBRE                             17:00- 19:00h 

TALLER 
 REPINTANDO A CHARLOTTE SALOMON
FELI ALONSO
Presentación de la pintora alemana Charlotte Salomon 
y recreación de una de sus obras.  
> Imparte: Feli Alonso Acuña  
> Dirigido a todos los públicos

JORNADA  

PROSTITUCIÓN,  
TRATA Y AGRESIONES 

SEXUALES HOY

26 de septiembre de 2023
Centro Municipal de Igualdad

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Objetivo: sensibilizar y ampliar conocimientos sobre las diferentes violencias contra las 
mujeres, en especial sobre la prostitución, la trata, agresiones sexuales y pornografía

 Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la materia. 
 Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa Oblatas Centro Albor

30 OCTUBRE                          17:00-19:00h

TALLER DE CANTO Y VOZ  
CREATIVA. Reinas del mariachi
EMPODERANDO LA VOZ FEMENINA.  
Visibilidad y reconocimiento en la escena musical.
> Imparte: Emma Gómez
> Dirigido a cualquier persona con inquietudes  
musicales a partir de 16 años. 

26 OCTUBRE                             17:30- 19:00h 

TALLER 
SCAPE BOX  INFANTIL
Una escape box es una escape room dentro de una 
caja. En ella irás descubriendo acertijos, candados, 
pruebas… y la historia de alguien a través de sus  
objetos personales.  
> Imparte: CREO Y RECREO  
> Dirigido a público infantil de 8 a 16 años
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31 OCTUBRE                             17:00- 19:00h 

TALLER 
 LA VERDADERA HISTORIA DE LA CATRINA
 Taller en el que vamos a desentrañar la verdadera  
historia de la Catrina, Posteriormente cada participan-
te va a elegir un personaje  y crear su propia catrina y 
calavera con técnicas plásticas y escritura creativa. 
> Imparte: El calabacín errante 
> Dirigido a público infantil de 6 a 12 años

 

 



JORNADA  

PROSTITUCIÓN, TRATA Y 
AGRESIONES SEXUALES 
HOY 2023

18 octubre
Centro Municipal 

de Igualdad



 

Conoceremos cómo es la prostitución y la trata, como una forma 
más de violencia contra las mujeres, y los  cambios que se han 
producido hasta hoy. Cómo ha evolucionado el consumo, los 
lugares de ejercicio y los actuales procesos de captación.   
Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la 
materia.  

PROGRAMA por la mañana
Horario: 9.30 a 13.30h

9.30 a  9.45h  Presentación de las jornadas  
9.45 a 10.30h  Nuevos escenarios en prostitución y trata de  
   mujeres: prostitución deslocalizada.  
   Programa Oblatas Albor.  
10.30 a 11.15h  Evolución de la prostitución en Valladolid,                                
   un escenario en continuo cambio. Aclad.  
11.15 a 11.45h   Descanso 
11.45 a 12.30h  Las agresiones sexuales en la prostitución   
   ADAVASYMT  
12.30 a 13.15h  Pornografía como puerta de entrada a la  
   prostitución. Juan González Romera.    
   Sexólogo. XATsexología. 
13.15 a 13.30h  Pausa 

18 octubre ·  Centro Municipal de Igualdad



Horario: 17.00 a 18.30h 

TALLER: Educación afectivo sexual 

IMPARTE: Dialogasex 

Se trabajará la educación afectivo sexual desde el 
enfoque de la prevención de las violencias contra las 
mujeres, en concreto, de la prostitución. 

 
 

PROGRAMA por la tarde

JORNADA  

PROSTITUCIÓN, TRATA Y 
AGRESIONES SEXUALES 
HOY
18 octubre ·  Centro Municipal de Igualdad





OTRAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO DE 
IGUALDAD EN SUS INSTALACIONES

V FASE DEL PLAN DE INSERCIÓN LABORAL PARA PERSONAS 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL POR CAUSAS DE GÉNERO 
Y VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

Itinerario individualizado de inserción laboral compuesto 
por sesiones grupales e individuales de carácter formativo, 
motivacional y psicosocial.
SE OFRECE FORMACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES 
BÁSICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BÚSQUEDA DE 
EMPLEO.
Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad 
o situación laboral, y se encuentren en situación de riesgo.
Información: 983 426 010, cmi@ava.es

 
Información: Centro Municipal de la Igualdad

Contacto: 983426010 | cmi@ava.es
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DÍA 4
17:00-18:30H 
TALLER 
"HILAR PALABRAS" 
CANCIONES DE 
MUJERES (1/3) 

DÍA 5
17:00-19:00H                  
PASEOS EN 
FEMENINO
17:00-19:00H
TALLER DE 
LITERATURA Y 
MATERNIDAD

DÍA 6 
17:00-19:00H   
TALLER "JUGANDO 
CON EL CINE" (1/3)
17:00-18:00H Y  
18:00-19:00H (DOS 
GRUPOS POR EDAD) 
YOGA INFANTIL (1/2) 

DÍA 9
17:00-19:00H
TALLER PRIMEROS 
PASOS DE PROGRA-
MACIÓN Y ROBÓTICA 
- INFANTIL (1/2)
17:00-19:00H  TALLER 
SOBRE MENOPAUSIA Y 
SALUD MENTAL (1/2)

DÍA 10
17:00-19:00H  TALLER 
SOBRE MENOPAUSIA 
Y SALUD MENTAL 
(2/2)

DÍA 11
17:00-18:30H TALLER 
"HILAR PALABRAS" CAN-
CIONES DE MUJERES (2/3) 
17:00-19:00H
TALLER PRIMEROS PASOS 
DE PROGRAMACIÓN Y 
ROBÓTICA-INFANTIL (2/2)

DÍA 12

FIESTA

DÍA 13
 

DÍA 16 
17:00-19:00H
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(2/3)
18:00-18:50H
TALLER "MÚSICA EN 
FAMILIA"

DÍA 17 
17:00 - 19:00H 
CURSO 
"MASCULINIDADES 
Y GÉNERO EN 
EL DISCURSO 
CINEMATOGRÁFICO 
CONTEMPORÁNEO" 
(2/3)         

DÍA 18
9.30-13:30 y  
17-18:30H  
JORNADA 
“PROSTITUCIÓN, 
TRATA Y AGRESIONES 
SEXUALES HOY”

DÍA 19
17:30-18:30H TALLER 
FAMILIAR LECTURAS  
COMPARTIDAS: 
SÍGUEME POLLO DE 
OTOÑO

 DÍA 20
17:00-19:00H   
TALLER "JUGANDO 
CON EL CINE" (2/3)

DÍA 18
17:00-19:00H
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(3/3)

DÍA 26
17:30-19:00H 
TALLER: ESCAPE BOX - 
INFANTIL

DÍA 25    
17:00-18:30H TALLER 
"HILAR PALABRAS" 
CANCIONES DE 
MUJERES (3/3)
17:00-19:00H
TALLER: REPINTANDO 
A CHARLOTTE 
SALOMON

DÍA 30
17:00-19:00H
TALLER DE CANTO 
Y VOZ: REINAS DEL 
MARIACHI

DÍA 31
17:00-19:00H
TALLER "LA 
VERDADERA HISTORIA 
DE LA CATRINA" 
INFANTIL 

DÍA 3
17:00 - 19:00H CURSO 
"MASCULINIDADES 
Y GÉNERO EN 
EL DISCURSO 
CINEMATOGRÁFICO 
CONTEMPORÁNEO"       
(1/3)     

DÍA 27
17:00-18:00H Y  
18:00-19:00H (DOS 
GRUPOS POR EDAD) 
YOGA INFANTIL (2/2) 
17:00-19:00H   
TALLER "JUGANDO 
CON EL CINE" (3/3)

DÍA 24 
17:00 - 19:00H CURSO 
"MASCULINIDADES 
Y GÉNERO EN 
EL DISCURSO 
CINEMATOGRÁFICO 
CONTEMPORÁNEO"            
(3/3)

DÍA 2
17:00-19:00H
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(1/3)



         Nuestras instalaciones. Ven a conocernos.



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
983 42 60 10 | cmi@ava.es

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente por email, suscríbete en:  
centro.igualdadvalladolid.es



 Inscripciones:   centro.igualdadvalladolid.es

INSCRIPCIONES

1. PROCEDIMIENTO
Las inscripciones se podrán realizar en la web: 
centro.igualdadvalladolid.es 
Allí encontrarás un formulario para cada actividad. 
Excepcionalmente y de forma temporal, para personas con alguna 
dificultad en acceder a la página web, se podrán inscribir llamando al 
teléfono 983426010 o a través del correo electrónico cmi@ava.es con 
todos los datos completos: nombre, apellidos y teléfono de contacto. En 
el caso de l@s menores: nombre, apellidos y edad. Las inscripciones por 
mensajería o comentarios de redes sociales, no se tendrán en cuenta en 
ningún caso.
2. CONFIRMACIÓN DE PLAZA
Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir 
confirmación explícita de la asignación de plaza. El procedimiento 
para reservar la plaza, no supone la garantía de la misma: es necesario 
contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de Igualdad.  

SALA DE EXPOSICIONES
Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de Igualdad, solícitanos las 
bases o consúltanos en el 983 42 60 10, cmi@ava.es.

CESIÓN DE ESPACIOS A OTRAS ENTIDADES
Si quieres solicitar el uso de las instalaciones del Centro de Igualdad 
para tu entidad, asociación, colectivo… contacta con nosotras en:  
centro.igualdadvalladolid.es / 983 42 60 10 / cmi@ava.es



SERVICIOS ADICIONALES Y GRATUITOS

SERVICIO DE CANGURO
Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras 
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la 
programación. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendrá que 
solicitarse con 48 horas de antelación y se confirmará por mail o teléfono la 
correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de aparcamiento, a las que se 
puede acceder libremente hasta completarlo.

PRÉSTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN 
IGUALDAD

El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y 
educación no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo 
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas 
Públicas. Dichos libros fueron seleccionados para público infantil y juvenil; 
no disponemos de biblioteca en materia de género para población adulta.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,  
suscríbete en:  centro.igualdadvalladolid.es 





twitter.com/IgualdadVallad1
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