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BOLETÍN
ACTIVIDADES GRATUITAS 
SEPTIEMBRE 2023



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:  centro.igualdadvalladolid.es

11 SEPTIEMBRE               18:00-20:00h

TALLER-PASEO 
MUJERES QUE DEJARON HUELLA EN 
VALLADOLID
Un viaje espacial y temporal por Valladolid entre la  
Edad Media y la II República. 
> Salida: Plaza Mayor
> Imparte:  María Luisa Municio
> Dirigido a público en general a partir de 16 años

11, 18 y 25 SEPTIEMBRE  17:00-19:00h 
     (3 sesiones)
SESIÓN DE DEFENSA PERSONAL 
FEMENINA
Conocimientos y habilidades mínimas 
ante un  posible conflicto  o agresión
> Imparte: La Entidad Deportiva Mujer Defiéndete 
> Dirigido a chicas entre 13 y 17 años
> Mismo grupo para las 3 sesiones  

1 SEPTIEMBRE                        11:00-13:00h

TALLER  DE IMPROVISACIÓN
IMPRO EN CLAVE DE IGUALDAD 
Somos protagonistas de nuestras propias historias, 
qué contamos y en qué lugar situamos a nuestros  
personajes.
> Imparte:  IMPROVALLADOLID
> Dirige:  BERTA MONCLÚS ARRABAL 
> Dirigido a todos los públicos a partir de 16 años.  
   Venir con ropa cómoda.



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:  centro.igualdadvalladolid.es

12 SEPTIEMBRE                   17:15-19:00h 

TALLER   
"LUCES Y SOMBRAS EN EL 
JARDÍN"

Jugar con la luz: contar historias, dibujar, manipular  
objetos y títeres 
> Imparte:  CREO Y RECREO   
> Dirigido a público familiar con niñas/os  a partir de 4 años

14 SEPTIEMBRE                       17:00-19:00h
 
TALLER LITERARIO Y BOTÁNICO
"EL JARDÍN PLANETARIO "
Conoceremos autoras que nos hablan de botánica; de estos 
saberes muchas veces transmitidos principalmente entre 
mujeres. Identificaremos ciertas semillas y plantas que ten-
dremos en la sesión, que trasplantaremos para que cada 
cual pueda llevárselas y seguir cultivando lo compartido
> Imparte: Arantxa Mateo Burgos (La Otra librería café)
> Dirigido a público general a partir de 18 años

13, 20 y 27 SEPTIEMBRE   17:00-18:30h  

TALLER LECTURA Y ESCRITURA CREATIVA 
HILAR PALABRAS "RELATOS DE MUJERES "

Leeremos y compartiremos nuestras sensaciones y 
haremos una propuesta de escritura creativa sugerente, 
motivadora, divertida que nos facilite expresar lo que 
pensamos y sentimos.
> Imparte: María José Larena
> Dirigido a cualquier persona mayor de 16 años



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:  centro.igualdadvalladolid.es

15 SEPTIEMBRE                    17:15 - 19:00h

CUENTACUENTOS CON 
TALLER ARTÍSTICO
"LA BRÚJULA  VIOLETA"
> A cargo de Bea CreandoRutas - Beatriz Pérez
> Dirigido a público infantil y familiar.
Edad recomendada a partir de 4 años

14 SEPTIEMBRE                       17:30-18:30h

TALLER LECTURAS COMPARTIDAS
PARA FAMILIAS 
"A LA SOMBRA DEL MANZANO"
¿Cuál es la manzana más famosa del mundo?, ¿cuántas 
historias con manzana conocemos? Blancanieves, Eva, 
Newton, Guillermo, las del huerto de Hera…
> Imparte: Isabel Benito  
> Dirigido a público familiar con niñas/os  a partir de 4 años

19 SEPTIEMBRE                   17:00-19:00h
TALLER DE CANTO Y VOZ  
CREATIVA. REINAS DE LA COPLA
EMPODERANDO LA VOZ FEMENINA 
Visibilidad y reconocimiento en la escena musical.
> Imparte: Emma Gómez
> Dirigido a cualquier persona con inquietudes  
musicales a partir de 16 años. Se aconseja acudir al  
taller con botella de agua, mantilla o mantón y  
calzado cómodos.

 



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:   centro.igualdadvalladolid.es

21 SEPTIEMBRE           17:30-19:00h

TALLER
HERENCIA, QUÉ HACER Y NO HACER 
PARA EVITAR EL CAOS
Aspectos jurídicos y psicológicos
> Imparten: Cristina Cabrero García, abogada y 
mediadora, e Ivanna Costa Letogar, psicóloga y  
mediadora
> Dirigido a público en general

JORNADA  

PROSTITUCIÓN,  
TRATA Y AGRESIONES 

SEXUALES HOY

26 de septiembre de 2023
Centro Municipal de Igualdad

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Objetivo: sensibilizar y ampliar conocimientos sobre las diferentes violencias contra las 
mujeres, en especial sobre la prostitución, la trata, agresiones sexuales y pornografía

 Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la materia. 
 Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa Oblatas Centro Albor

 26 SEPTIEMBRE           9:30-13:30 y  
         17:00-18:30h
JORNADA
PROSTITUCIÓN, TRATA Y 
AGRESIONES SEXUALES HOY
 > Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa 
Oblatas Centro Albor
> Dirigido a profesionales y personas interesadas en 
la materia.

22 SEPTIEMBRE           17:00-19:00h

TALLER
BAILE Y SENTIDO 
DEL RITMO
> A cargo de: Isaac Prieto
> Dirigido a personas adultas. Nivel iniciación.
> Se aconseja traer ropa cómoda.



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 

 Inscripciones:   centro.igualdadvalladolid.es

27 SEPTIEMBRE                  17:00-19:00h

TALLER 
 

REPINTANDO A ALICE NEEL
Presentación de la pintora estadounidense Alice Neel 
y recreación de una de sus obras.
> Imparte: Feli Alonso Acuña  
> Dirigido a público en general

JORNADA  

PROSTITUCIÓN,  
TRATA Y AGRESIONES 

SEXUALES HOY

26 de septiembre de 2023
Centro Municipal de Igualdad

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Objetivo: sensibilizar y ampliar conocimientos sobre las diferentes violencias contra las 
mujeres, en especial sobre la prostitución, la trata, agresiones sexuales y pornografía

 Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la materia. 
 Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa Oblatas Centro Albor

 

28 y 29 SEPTIEMBRE           17:00- 19:00h 

TALLER  COLLAGE VICTORIANO
CORTA, PEGA Y CREA HISTORIAS
Ven a crear tu propio álbum victoriano a través de las 
principales artistas victorianas y sus técnicas.
Puedes traer periódicos, revistas y cualquier tipo de 
material para recortar.
> A cargo de América Alonso
> Dirigido a público en general a partir de 16 años



JORNADA  

PROSTITUCIÓN, TRATA Y 
AGRESIONES SEXUALES 

HOY

26 de septiembre de 2023
Centro Municipal de Igualdad

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales



PROGRAMA  

MAÑANA / Horario: 9.30 a 13.30h
9.30 a  9.45h  Presentación de las jornadas  
9.45 a 10.30h  Nuevos escenarios en prostitución y trata de mujeres: 
  prostitución deslocalizada. Programa Oblatas Albor.  
10.30 a 11.15h  Evolución de la prostitución en Valladolid, un 
  escenario en continuo cambio. Aclad.  
11.15 a 11.45h  Descanso 
11.45 a 12.30h  Las agresiones sexuales en la prostitución ADAVASYMT  
12.30 a 13.15h  Pornografía como puerta de entrada a la prostitución.  
  Juan González Romera. Sexólogo. XATsexología. 
13.15 a 13.30h  Despedida 

TARDE / Horario: 17.00 a 18.30h 
TALLER: Educación afectivo sexual como herramienta de prevención de la 
prostitución. Colaboran: DIALOGASEX 

Se trabajará la educación afectivo sexual desde el enfoque de la prevención 
de las violencias contra las mujeres, en concreto, de la prostitución. 

 
 
Conoceremos cómo es la prostitución y la trata, como una forma más de 
violencia contra las mujeres, y los cambios que se han producido hasta 
hoy. Cómo ha evolucionado el consumo, los lugares de ejercicio y los 
actuales procesos de captación.

Público destinatario: profesionales y personas interesadas en la materia. 
 
Organiza: Ayuntamiento de Valladolid y Programa Oblatas Centro Albor

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales

Concejalía de Personas Mayores, 
Familia y Servicios Sociales





OTRAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO DE 
IGUALDAD EN SUS INSTALACIONES

V FASE DEL PLAN DE INSERCIÓN LABORAL PARA PERSONAS 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL POR CAUSAS DE GÉNERO 
Y VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

Itinerario individualizado de inserción laboral compuesto 
por sesiones grupales e individuales de carácter formativo, 
motivacional y psicosocial.
SE OFRECE FORMACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES 
BÁSICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BÚSQUEDA DE 
EMPLEO.
Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad 
o situación laboral, y se encuentren en situación de riesgo.
Información: 983 426 010, cmi@ava.es

 
Información: Centro Municipal de la Igualdad

Contacto: 983426010 | cmi@ava.es
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  DÍA 1 
11:00H 
TALLER DE 
IMPROVISACIÓN

DÍA 4

FERIAS

DÍA 5

FERIAS

DÍA 6

FERIAS

DÍA 7

FERIAS

DÍA 8

FERIAS
 

DÍA 11
18:00-20:00H                  
PASEOS EN FEMENINO
17:30-19:00H 
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(1/3)

DÍA 12
17:15-19:00H  
TALLER INFANTIL
LUCES Y SOMBRAS EN 
EL  JARDÍN

DÍA 13
17:00-18:30H
TALLER LITERARIO 
Y DE ESCRITURA 
CREATIVA
(1/3)

DÍA 14
17:00-19.00H  
TALLER LITERARIO:
EL JARDÍN PLANETARIO
17:30-18:30H TALLER 
FAMILIAR LECTURAS  
COMPARTIDAS: A LA 
SOMBRA DEL MANZANO

DÍA 15
17:15-19:00H
CUENTACUENTOS 
CON TALLER 
ARTÍSTICO: LA 
BRÚJULA VIOLETA

DÍA 18
17:00-19:00H
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(2/3)

DÍA 21
17:30-19:00H 
TALLER: HERENCIA, 
QUÉ HACER Y NO 
HACER PARA EVITAR 
EL CAOS

DÍA 20
17:00-18:30H
TALLER LITERARIO 
Y DE ESCRITURA 
CREATIVA
(2/3)

DÍA 25
17:00-19:00H
TALLER DEFENSA 
PERSONAL FEMENINA 
(3/3)

DÍA 26
9.30-13:30 y 17-18:30H 
JORNADA 
“PROSTITUCIÓN, 
TRATA Y AGRESIONES 
SEXUALES HOY”

DÍA 27
17:00-18:30H
TALLER LITERARIO 
Y DE ESCRITURA 
CREATIVA (3/3)
17:00-19:00H
TALLER: REPINTANDO 
A ALICE NEEL

DÍA 28
17:00-19:00H
TALLER COLLAGE 
VICTORIANO:
CORTA, PEGA Y CREA 
HISTORIAS 
(1/2)

DÍA 29 
17:00-19:00H
TALLER COLLAGE 
VICTORIANO:
CORTA, PEGA Y CREA 
HISTORIAS
(2/2)

 

DÍA 22
17:00-19:00H
TALLER DE BAILE Y 
SENTIDO DEL RITMO

DÍA 19
17:00-19:00H 
TALLER DE CANTO Y 
VOZ CREATIVA:
REINAS DE LA COPLA



         Nuestras instalaciones. Ven a conocernos.



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
983 42 60 10 | cmi@ava.es

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente por email, suscríbete en:  
centro.igualdadvalladolid.es



 Inscripciones:   centro.igualdadvalladolid.es

INSCRIPCIONES

1. PROCEDIMIENTO
Las inscripciones se podrán realizar en la web: 
centro.igualdadvalladolid.es 
Allí encontrarás un formulario para cada actividad. 
Excepcionalmente y de forma temporal, para personas con alguna 
dificultad en acceder a la página web, se podrán inscribir llamando al 
teléfono 983426010 o a través del correo electrónico cmi@ava.es con 
todos los datos completos: nombre, apellidos y teléfono de contacto. En 
el caso de l@s menores: nombre, apellidos y edad. Las inscripciones por 
mensajería o comentarios de redes sociales, no se tendrán en cuenta en 
ningún caso.
2. CONFIRMACIÓN DE PLAZA
Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir 
confirmación explícita de la asignación de plaza. El procedimiento 
para reservar la plaza, no supone la garantía de la misma: es necesario 
contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de Igualdad.  

SALA DE EXPOSICIONES
Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de Igualdad, solícitanos las 
bases o consúltanos en el 983 42 60 10, cmi@ava.es.

CESIÓN DE ESPACIOS A OTRAS ENTIDADES
Si quieres solicitar el uso de las instalaciones del Centro de Igualdad 
para tu entidad, asociación, colectivo… contacta con nosotras en:  
centro.igualdadvalladolid.es / 983 42 60 10 / cmi@ava.es



SERVICIOS ADICIONALES Y GRATUITOS

SERVICIO DE CANGURO
Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras 
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la 
programación. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendrá que 
solicitarse con 48 horas de antelación y se confirmará por mail o teléfono la 
correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de aparcamiento, a las que se 
puede acceder libremente hasta completarlo.

PRÉSTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN 
IGUALDAD

El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y 
educación no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo 
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas 
Públicas. Dichos libros fueron seleccionados para público infantil y juvenil; 
no disponemos de biblioteca en materia de género para población adulta.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,  
suscríbete en:  centro.igualdadvalladolid.es 





twitter.com/IgualdadVallad1
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CentrodeIgualdadValladolid

igualdadvalladolid.ava
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Horario de atención al público lunes a viernes  
9:30 - 14:00h  (HORARIO DE VERANO)
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