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CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

INSCRIPCIONES

1. PROCEDIMIENTO

Las inscripciones se realizaran en la pagina web: centro.igualdadvalladolid.es
Alli encontraras un formulario para cada actividad.

Excepcionalmente, para personas con dificultades en acceder a la pagina web,
se podran inscribir acudiendo o llamando al CMI para ayudarles con el registro
en la actividad. Las inscripciones por mensajeria o comentarios de redes
sociales, no se tendrdn en cuenta en ningln caso.

2. CONFIRMACION DE PLAZA

Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir confirmacion
explicita de la asignacién de plaza. El procedimiento para reservar la plaza,
no supone la garantia de la misma: cuando usted se inscriba le aparecera la
ventana informativa aclarando que esta inscrita/o en la actividad o lista de
reserva. Se podra enviar confirmacion al email.

3. CANCELACION PLAZA

Para cancelar la plaza deberd escribir un correo al cmi@ava.es, en caso de
otras dificultades de manera excepcional podra cancelar la plaza por llamada
al 983 426 010.

Si no va a poder acudir al taller o a alguna de las sesiones comuniquelo con
la mayor brevedad para que otras personas en la lista de reserva puedan
disfrutar del taller.

4. ENTRADA AL TALLER

El personal del centro, asi como talleristas les podran solicitar su DNI u otro
documento identificativo para acceder al taller, pudiéndosele denegar la
entrada si no presenta la documentacion requerida y/o no cumplir con los
requisitos del taller tras la comprobacién.

Se ruega puntualidad para la entrada al taller. Se podra denegar el acceso, si
ello conlleva la interrupcion del normal desarrollo de la actividad.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,

suscribete en: centro.igualdadvalladolid.es
web centro.igualdadvalladolid.es
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Noticia del mes

#ValladolidSocial

DIPLOMAS DEL PLAN DE INSERCION LABORAL

El concejal de Personas Mayores, Familia y Servicios Sociales, Rodrigo Nieto, hizo
entrega de los diplomas correspondientes al area formativa del Plan de Insercion
Laboral (PIL) para personas en riesgo de exclusion social por causas de género y
victimas de violencia machista, desarrollado por el Ayuntamiento de Valladolid.

Este programa forma parte del compromiso del Ayuntamiento con la igualdad de
oportunidades y la insercidn laboral de mujeres en situacién de vulnerabilidad,
reforzando su autonomia y empleabilidad a través de formacion cualificada.
El concejal destaco el esfuerzo y la constancia de las participantes, asi como la
voluntad del consistorio de seguir impulsando politicas publicas que generen
nuevas oportunidades laborales y favorezcan la inclusion social.



CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

# Campamento Digital

Aprender a utilizar la tecnologia de forma positiva
y saludable, a través de una plataforma web con
juegos, retos y actividades. Un espacio para
experimentar, crear e interactuar en equipo.

u\to
> Organiza: Fundacién Cibervoluntarios GRAT

> Dirigido a menores de 9 a 13 afios
> Campamento semanal / Mismo grupo para cada semana.
Campamentos iguales, apuntarse solo a uno.

TALLER LIGAR SIN DRAMAS

Desmontando los mitos de las apps de citas n
w I

Descubriremos qué hay de verdad y qué de mito en las aplicaciones
para ligar. Reflexionaremos sobre codmo han cambiado las relaciones
en el siglo XXI y aprenderemos a usarlas de manera util, segura 'y
emocionalmente saludable.

> Imparte: Soledad Caballero Sanchez

> Dirigido a personas mayores de 16 afios

> Mismo grupo para las 2 sesiones. Imprescindible acudir
ambos dias

TALLER A LOS FOGONES

En la cocina juntas y juntos: Sandwich

Aprenderemos a hacer sandwiches ricos y saludables.

> Imparte: Gloria Hernandez Luis
> Dirigido a nifias y nifios de 6 a 12 afios
> Traer tupper para llevarse las recetas que haremos
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TALLER DE BIODANZA EN FAMILIA

Familias en Danza: Tejiendo la igualdad

Aprendiendo a través del movimiento,
emociones y valores humanos

Fortaleceremos los vinculos familiares desde la igualdad
mediante musica, movimiento y juego compartido.

> Imparte: Isabel Fontanillas Burén

> Dirigido a nifas y nifos de 4 a 10 afios acompaiiadas de
una sola persona adulta

PASEO/TALLER
ANONIMAS Y FAMOSAS

Recorrido por Valladolid para conocer historias de
mujeres, anonimas y famosas, a través de juegos y
dinamicas expresivas.

> Imparte: Creo y Recreo

> Dirigido a personas a partir de 16 aios
> Salida desde el CMI

TALLER COCINANDO CON ELLOS
Preparando cenas y mas

Taller de comidas, cenas y mas, rapidas, saludables y nutritivas
en las que aprenderemos mucho de los alimentos ademas de
nuevas ideas de recetas rapidas y sencillas para el dia a dia.

> Imparte: Gloria Hernandez Luis
> Dirigido prioritariamente a varones a partir de 14 afios
> Traer tupper para llevarse las recetas que haremos
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TALLER BAILARY REIR . &Y
Payaseando juntas y juntos '

Jugaremos y exploraremos nuestra comicidad individual, E e
compartiéndola en grupo y fomentando la integracion w A \
desde la risa y la creatividad. -

> Imparte: Alicia Maravillas

> Dirigido a niiias y nifios a partir 6 anos

> Mismo grupo para las 2 sesiones. Imprescindible
acudir ambos dias ﬂ.{.

TALLER IMPRO EN CLAVE DE | |
GENERO.Conmuestrafinal ~ ¥ . ¥

A través de la improvisacion teatral, exploraremos como
contar nuestras propias historias desde el protagonismo,
ocupando el espacio escénico con libertad e imaginacion.
final se realizara una pequefia muestra abierta al publico.

> Imparte: Berta Monclus Arrabal
> Dirigido a personas mayores de 16 afos

TALLER EL CUERPO LIBRE

Movimiento y expresion corporal

Despertaremos el cuerpo a través del movimiento, la ?’*
respiracion y la musica, creando un espacio de cuidado, ] "
aceptacion y empoderamiento desde la conciencia corporal.

> Imparte: Nuria Montero Marcos - La brisa de la conciencia \ ' f
> Dirigido a personas mayores de 16 afios [l !
¥
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TALLER
IMAGINANDO EL MUNDO-RELATOS

CULINARIOS. Mujeres y avances --
en la cultura gastronémica .
Reflexion activa sobre el papel de las mujeres en la cocina y
la alimentacidn, desde los saberes tradicionales hasta la
transformacion de los alimentos.

> Imparte: Enredadas con el Patrimonio

> Dirigido a personas mayores de 16 afios Ly S

TALLER ESTACIONES DE PASO
Un viaje interior a través del arte y las
palabras en conexion con el verano

Exploraremos el bienestar personal mediante lectura,
escritura creativa y expresion artistica, creando un objeto
simbélico que nos acompane durante la estacidn estival.

> Imparte: Diana Sanchis - Retahilo Ediciones
> Dirigido a personas mayores de 16 aios

TALLER LABORATORIO VOCAL: 3 (

RUMBERAS. Canto en femenino
a la rumba flamenca

Nos acercaremos al cante por rumbas a través de voces
femeninas destacadas, aprendiendo a interpretar este
estilo desde la vivencia personal y colectiva.

> Imparte: Emma Goémez
> Dirigido a personas mayores de 16 aios
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TALLER DE BIODANZA INFANTIL

Danza de la amistad: Conectando en igualdad

Aprendiendo a través del cuerpo: Vitalidad y Afectividad.
Pequefios pasos por las emociones hacia la igualdad

Promover la integracion de las nifias y nifios con sus emociones
y expresarlas, establecer lazos afectivos, a través de la musica,
movimiento expresivo y el juego con interaccion grupal.

> Imparte: Isabel Fontanillas Buron
> Dirigido a nifas y nifios de 4 a 7 afios

TALLER A LOS FOGONES

En la cocina juntas y juntos: Bizcochos

Aprenderemos a hacer magdalenas y bizcochos
CEILET

> Imparte: Gloria Hernandez Luis
> Dirigido a nifas y nifios de 6 a 12 afos
> Traer tupper para llevarse las recetas que haremos

TALLER FOTOGRAFIA CREATIVA

Cianotipias a lo Anna Atkins

Revelaremos imagenes sin camara con la técnica de la
cianotipia, como hizo la pionera Anna Atkins, reflexionando
sobre su papel como mujer en la historia de la ciencia y el arte.

> Imparte: Creo y Recreo

> Dirigido a personas mayores de 16 afios

> Traer mandil. Opcionalmente, se puede enviar por mail a va-
nesa@lafontaneriacrea.es una foto personal con buen contraste
para usar en el taller.

> Mismo grupo para las 2 sesiones. Imprescindible

acudir ambos dias

Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es
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TALLER SER MUJER PASADOS LOS
CUARENTA. Desafios, vision social,

fisiolégica y lucha contra la medicalizacion

Reflexionaremos sobre los cambios fisicos, emocionales y sociales
en la adultez madura, una etapa vital a menudo invisibilizada,
desde un enfoque cercano y mediador.

> Imparte: Cristina Cabrero Garcia e lvanna Costa Letocar
> Dirigido a personas mayores de 16 afos

TALLER DE BIODANZA EN FAMILIA

Familias en Danza: Bailes de amor y respeto

Aprendiendo a través del movimiento,
emociones y valores humanos

Fortaleceremos los vinculos familiares desde la igualdad
mediante musica, movimiento y juego compartido.

> Imparte: Isabel Fontanillas Burén

> Dirigido a nifias y nifios de 4 a 10 afios acompanadas de
una sola persona adulta

TALLER DIGITALMENTE LIBRES -
UTILIZACION DE SMARTPHONES

Optimiza tu moévil. Autonomia digital para tus gestiones del
dia a dia. Aprenderemos a usar el smartphone en gestiones
diarias como citas médicas, Bizum, mapas o transporte.

> Imparte: Strategia Infinita

> Dirigido a personas que quieran aprender mas de su movil

> Mismo grupo para las 3 sesiones. Imprescindible acudir los
3 dias. Traer movil propio.
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CHARLA TIEMPOS DE IGUALDAD

Distribucion de las tareas y los tiempos

Reflexionaremos sobre el uso del tiempo en los hogares, la
carga mental y la division sexual del trabajo, buscando claves
para una organizacion mas equitativa.

> Imparte: Técnicas del CMI
> Dirigido a personas mayores de 16 afos




DIA7

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:30H
PASEO/TALLER
ANONIMAS Y FAMOSAS

DIA 14

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-11:30H
TALLER EL CUERPO LIBRE

DIiA 21

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:00H
TALLER A LOS FOGONES:
BIZCOCHOS

DIA 28

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:30H

TALLER DIGITALMENTE
LIBRES: UTILIZACION DE
SMARTPHONES (1/3)

DiA1
09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-13:00h
TALLER LIGAR SIN
DRAMAS (1/2)

DIA 8

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:00h
TALLER COCINANDO
CON ELLOS

DIA 15

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-12:00H

TALLER IMAGINANDO
EL MUNDO-RELATOS
CULINARIOS

DIA 22

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-13:00H .
TALLER FOTOGRAFIA
CREATIVA: CIANOTIPIAS
(1/2)

DIA 29

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:30H

TALLER DIGITALMENTE
LIBRES: UTILIZACION DE
SMARTPHONES (2/3)

DIA 2
09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-13:00h
TALLER LIGAR SIN
DRAMAS (2/2)

DiA 9

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-12:00H )
TALLER BAILAR Y REfR:
PAYASEANDO JUNTAS Y
JUNTOS (1/2)

DIA 16

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-13:00H
TALLER ESTACIONES
DE PASO: VERANO

DIA 23

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-13:00H .
TALLER FOTOGRAFIA
CZREZATIVA: CIANOTIPIAS

DIA 30

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:30H

TALLER DIGITALMENTE
LIBRES: UTILIZACION DE
SMARTPHONES (3/3)

DIA3

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITALL

10:30-12:00H
TALLER A LOS FOGONES:
SANDWICH

DiA 10

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-12:00H ’
TALLER BAILAR Y RE[R:
PAYASEANDO JUNTAS Y
JUNTOS (2/2)

DIiA 17

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-12:00H
TALLER LABORATORIO
VOCAL: RUMBERAS.

DIA 24

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:00-12:00H
TALLER SER MUJER
PASADOS LOS CUARENTA

DiA 31

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

10:30-12:00h
CHARLA TIEMPOS DE
IGUALDAD

DiA4

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:30-13:00H

TALLER DE BIODANZA

EN FAMILIA: TEJIENDO LA
IGUALDAD

DiA 11

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:00-12:30H
TALLER IMPRO EN CLAVE
DE GENERO

DIiA 18

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:30-13:00H

TALLER DE BIODANZA
INFANTIL: DANZA DE LA
AMISTAD. CONECTANDO
EN IGUALDAD

DIA 25

09:00-14:00H
# CAMPAMENTO DIGITAL

11:30-13:00H

TALLER DE BIODANZA
EN FAMILIA: BAILES DE
AMOR Y RESPETO
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CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

VI FASE DEL PLAN DE INSERCION LABORAL PARA PERSONAS
EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL POR CAUSAS DE GENERO
Y VICTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

SE OFRECE FORMACION EN COMPETENCIAS DIGITALES
BASICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BUSQUEDA DE
EMPLEO.

ITINERARIO INDIVIDUALIZADO DE INSERCION LABORAL
COMPUESTO POR SESIONES GRUPALES E INDIVIDUALES DE
CARACTER FORMATIVO, MOTIVACIONAL Y PSICOSOCIAL.

Certificados de Profesionalidad en Atencidon Sociosanitaria
a personas dependientes en Instituciones Sociales y
competencias clave en lengua castellana y matematicas.
PLAZO CERRADO.

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o
situacion laboral, y se encuentren en situacién de riesgo de
exclusion social por causas de género.

Mas informacion en:
cmi@ava.es | TIf 983 42 6010

a través de la web: centro.igualdadvalladolid.es
Centro Municipal de la Igualdad




CENTRO MUNICIPAL
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OTROS SERVICIOS DEL CENTRO

CHARLAS FORMATIVAS

Charlas formativas en materia de Igualdad de géneroy
prevencién de la violencia de género, a entidades, asociaciones y
otros colectivos interesados. Las solicitudes para estas charlas son

a través del email cmi@ava.es.
SALA DE EXPOSICIONES

Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de lgualdad,
solicitanos las bases a través de la web centro.igualdadvalladolid.es

~ CESION DE SALAS

En el Centro de Igualdad se pueden reservar salas para reuniones,
presentaciones, debates relacionados con el campo de actuacion
del Centro Municipal de la Igualdad (igualdad, conciliacién,
prevencion de la violencia de género). Las reservas se realizaran a
través de la web centro.igualdadvalladolid.es
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CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

SERVICIO DE CANGURO

Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la
programacion. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendra que
solicitarse con 48 horas de antelacién y se confirmara por mail o teléfono
la correcta reserva.

APARCAMIENTO

Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de aparcamiento, a las

que se puede acceder libremente hasta completarlo. CONSULTAR EN LOS
PROXIMOS MESES DEBIDO A OBRAS EN EL ENTORNO DEL CENTRO

PRESTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN
IGUALDAD

El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y
educacién no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas
Plblicas. Dichos libros fueron seleccionados para publico infantil y juvenil;
no disponemos de biblioteca en materia de género para poblacion adulta.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,
suscribete en: centro.igualdadvalladolid.es
web centro.igualdadvalladolid.es




CENTRQ MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Nuestras instalaciones. Ven a conocernos.

e
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