
BOLETÍN
ACTIVIDADES GRATUITAS 
SEPTIEMBRE 2026  

           C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid  | 983 426 010
           cmi@ava.es | centro.igualdadvalladolid.es

Concejalía de Personas
Mayores, Familia y Servicios

Sociales 

Horario de atención al público de lunes a viernes
1 al 13 sep
embre: 9:00-14:00h
14 al 30 sep
embre: 10:00-14:00h y 17:00-19:00h



INSCRIPCIONES 

1. SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN A TALLERES
Las inscripciones se realizarán en la web: centro.igualdadvalladolid.es

Cada taller dispone de un formulario propio de inscripción situado al final de la 
información detallada.

Excepcionalmente, para personas con dificultades en acceder a la página web, se 
podrán inscribir acudiendo o llamando al CMI para ayudarles con el registro en la 
actividad.

Las inscripciones por mensajería o comentarios de redes sociales, no se 
tendrán en cuenta en ningún caso.

2. VERIFICACIÓN DE INSCRIPCIÓN
Tras rellenar y enviar el formulario, recibirá un primer mensaje de verificación 
de la reserva en el correo electrónico que haya proporcionado.

Si no ve dicho mensaje en su E-mail, revise su bandeja de spam.

Para confirmar su plaza es necesario que acceda al enlace que recibirá en dicho 
correo de verificación. En caso de no llevar a cabo este paso de verificación, su 
plaza no estará confirmada y se podrá poner a disposición de otra persona.

3. CONFIRMACIÓN DE INSCRIPCIÓN
Tras pulsar el enlace de verificación se le redirigirá a la página web del CMI, 
donde verá un mensaje que le indica la confirmación de su inscripción.

Recibirá un segundo mensaje en el que se confirma la inscripción, quedando su 
plaza reservada. Conserve este mensaje hasta la finalización del taller.

Si no ve dicho mensaje en su E-mail, revise su bandeja de spam.

https://centro.igualdadvalladolid.e/


4. LISTA DE ESPERA
Si un taller tiene todas las plazas cubiertas, el formulario de inscripción será 
reemplazado automáticamente por otro de lista de espera que puede rellenar 
igualmente para solicitar plaza en reserva.

En caso de que alguna de las personas inscritas en el taller cancele su asistencia, 
se facilitará su plaza a las personas apuntadas en la lista de espera por riguroso 
orden de inscripción.

El procedimiento para reservar la plaza, no supone la garantía de la misma: es 
necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de Igualdad.

5. CANCELACIÓN DE PLAZA
Para cancelar la plaza deberá escribir un correo al cmi@ava.es, en caso de otras 
dificultades de manera excepcional podrá cancelar la plaza por llamada al 983 
426 010.

Si no va a poder acudir al taller o a alguna de las sesiones comuníquelo con 48h 
de antelación para que otras personas en la lista de reserva puedan disfrutar del 
taller.

6. ENTRADA AL TALLER
El personal del centro, así como talleristas les podrán solicitar su DNI u otro 
documento identificativo para acceder al taller, pudiéndosele denegar la entrada 
si no presenta la documentación requerida y/o no cumplir con los requisitos del 
taller tras la comprobación.

Se ruega puntualidad para la entrada al taller.  
Se podrá denegar el acceso si eso conlleva la interrupción  

del normal desarrollo de la actividad.

mailto:cmi@ava.es


 Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

3 SEPTIEMBRE                    11:00-13:00h

TALLER INFANTIL  
Karaoke inclusivo
Escucharemos canciones que conocemos, descubriremos 
sus mensajes y jugaremos a transformarlos para crear 
historias más divertidas e inclusivas. Terminaremos con un 
karaoke muy especial.

> Imparte: Asociación Yatay
> Dirigido a niños y niñas de 9 a 12 años

2 SEPTIEMBRE                       11:00-13:00h

TALLER INFANTIL DE CLOWN Y 
MÚSICA EL CLUB DE LA RISA
seguimos siendo gente cómica
Aunque crezcamos seguimos siendo GENTE CÓMICA. El 
Club de la Risa es un espacio para jugar mucho y reírnos, 
sin miedo al ridículo.

> Imparte: Alicia Maravillas
> Dirigido a menores entre 10 y 12 años

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es
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14 SEPTIEMBRE    	       17:00-19:00h

TALLER DE CANTO CARTOGRAFÍAS 
VOCALES: Palabras Cantadas 
Viaje musical desde la diversidad y la igualdad. Karaoke 
vocal inspirado en canciones del pop, bossa nova y jazz en 
español que perviven en nuestra memoria. ¿Cómo es el 
proceso creativo de sus intérpretes?

> Imparte: Emma Gómez 
> Dirigido a personas mayores de 16 años

4 SEPTIEMBRE                   11:00-13:00h

TALLER INFANTIL IMPRO HERSTORY
Historias que cobran vida
Jugaremos, improvisaremos, haremos mímica y nos 
convertiremos en personajes para descubrir historias 
sorprendentes de mujeres que dejaron huella.

> Imparte: Asociación Yatay
> Dirigido a niños y niñas de 9 a 12 años

15 y 29 SEPTIEMBRE           17:00-19:00h

TALLER DE DANZA LETRAS QUE
BAILAN. Selma Lagerlöf:
La primera mujer Premio Nobel
Tomando de referencia a escritoras transgresoras de 
diferentes épocas históricas, crearemos sinergias entre  
sus textos y la danza contemporánea.

> Imparte: Enriqueta Morejón Jiménez
> Dirigido a personas mayores de 16 años  
> Mismo grupo para las 2 sesiones 

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es
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16 y 30 SEPTIEMBRE           17:00-18:30h

TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA 
CREATIVA PALABREANDO: Arboleando 
En este taller nos iremos por las ramas. Treparemos a los 
árboles más altos de nuestro recuerdo para compartir 
historias y vivencias vinculadas al lugar donde arraigamos  
y a las ramas que poblaron nuestra niñez y adolescencia.

> Imparte: María José Larena
> Dirigido a personas mayores de 18 años
> Mismo grupo para las 2 sesiones 
  17  SEPTIEMBRE                17:00-19:00h
TALLER ARTÍSTICO ENREDANDO 
COLORES: Reinventando objetos 
cotidianos
Reinventamos artísticamente un objeto cotidiano con 
funcionalidad práctica distinta, lo extraemos de su 
contexto habitual y en esta ocasión utilizaremos delantales 
de cocina para “tunearlos” y crear un espacio artístico y 
reivindicativo personalizado.
> Imparte: Feli Alonso Acuña 
> Dirigido a personas mayores de 16 años   

18 SEPTIEMBRE         

YOGA MANO A MANO
A través del Yoga respiramos profundo, descubrimos cuál 
es mi forma de moverme y de expresarme, y veremos que 
cada persona tiene su forma y todas ellas nos enriquecen.  
Lo hacemos a través de dinámicas y juegos de respiración, 
observación, movimiento y relajación.

> Imparte: Nuria Montero Marcos
> Traer esterilla y ropa cómoda

17:00-18:00h  4-6  años 
18:00-19:00h  7-12 años 

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es
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TALLER ESCRITO EN HILO
DIANA SANCHÍS- RETAHÍLO EDICIONES

21  SEPTIEMBRE                 17:30-19:00h

TALLER HABLEMOS DE DINERO 
Las personas inteligentes acaban ricas 
Un espacio de diálogo donde aprenderemos a gestionar 
nuestras finanzas personales y a invertir en nuestra 
persona, mientras hablamos de nuestro dinero.

> Imparte: ECOVA
> Dirigido a personas mayores de 18 años   

22 SEPTIEMBRE                18:00-20:00h
TALLER-PASEO MUJERES EN LA 
HISTORIA DE VALLADOLID
En el taller se analizarán temáticas relacionadas con 
la Historia de la ciudad a través de las mujeres que las 
protagonizaron: literatura, teatro, violencia hacia las 
mujeres, Inquisición, comercio, viajes a América...

> Salida: Plaza Mayor - Fachada del Ayuntamiento
> Imparte: María Luisa Municio
> Dirigido a personas mayores de 16 años
 

18  SEPTIEMBRE                 17:00-19:00h
TALLER ARTE TEXTIL, AUTOCUIDADO 
Y LITERATURA: El hilo y la palabra
Propuesta para provocar el encuentro entre un grupo de 
personas con ganas de explorar en su bienestar a través 
de la palabra escrita y bordada, con toda la intención de 
disfrutar con la palabra y el cuerpo. No es un taller de 
bordado, es una experiencia de lectura y escritura 
íntima y colectiva. 
> Imparte: Retahílo Ediciones 
> Dirigido a personas mayores de 18 años   

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es


23 SEPTIEMBRE              17:00-19:00h

TALLER DE LITERATURA COMPARTIDA 
¿QUIÉN CUENTA ESTA HISTORIA? 
Literatura frente a la trata y la explotación
A partir de textos de autoras como Emilia Pardo Bazán, 
Rosalía de Castro, Margaret Atwood y Nawal El Saadawi, 
exploraremos diferentes formas de violencia y desigualdad 
que afectan a las mujeres: el control y la apropiación del 
cuerpo, la pérdida de autonomía y el silenciamiento. 

> Imparte: Arantxa Mateo Burgos
> Dirigido a personas mayores de 16 años

24 y 28 SEPTIEMBRE           17:00-19:00h

TALLER IA SIN MIEDO 2.0: Da un paso 
más en el uso de la inteligencia artificial
Actualizaremos los contenidos para conocer las últimas 
novedades y avances en inteligencia artificial, adaptándolas 
a nuestras propias necesidades y ritmos de aprendizaje. 
Reflexionaremos sobre el impacto de la inteligencia artificial 
en la sociedad, y el uso responsable de estas tecnologías. 

> Imparte: Strategia Infinita 
> Dirigido a personas mayores de 16 años 
> Se recomienda traer dispositivo propio (móvil o tablet)
> Mismo grupo para las dos sesiones

25 SEPTIEMBRE                   17:00-19:00h

TALLER ¡AQUÍ HAY FÍSICA!
QUÍMICA DOMÉSTICA: El arte de realizar 
jabones artesanales

Dominaremos el proceso de saponificación desde cero, 
entendiendo cómo se transforman las grasas y aceites 
al interactuar con un álcali. Un viaje científico, cultural 
e histórico donde FABRICARÁS TU PROPIA BARRA 
ARTESANAL para llevarte a casa. 

> Imparte: Tomás Gestoso Matey
> Dirigido a personas mayores de 16 años



 Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

                 LUNES                           MARTES                      MIÉRCOLES                         JUEVES                          VIERNES

SEPTIEMBRE 2026

DÍA 7 DÍA 8

FESTIVO

DÍA 1

11:00-13:00H
TALLER INFANTIL
PEQUECLOWN: CADA 
PERSONA A SU TIEMPO

DÍA 9

DÍA 2

11:00-13:00H
TALLER INFANTIL DE 
CLOWN Y MÚSICA EL 
CLUB DE LA RISA
SEGUIMOS SIENDO 
GENTE CÓMICA

DÍA 10

DÍA 3

11:00-13:00H
TALLER INFANTIL  
KARAOKE INCLUSIVO

DÍA 11

DÍA 4

11:00-13:00H 
TALLER INFANTIL IMPRO 
HERSTORY
HISTORIAS QUE COBRAN 
VIDA

DÍA 14

17:00-19:00H
TALLER DE CANTO 
CARTOGRAFÍAS 
VOCALES: PALABRAS 
CANTADAS 

DÍA 15

17:00-19:00H
TALLER DE DANZA LETRAS 
QUE BAILAN. SELMA 
LAGERLÖF: LA PRIMERA 
MUJER PREMIO NOBEL
(1/2)

DÍA 16

17:00-18:30H
TALLER DE LECTURA Y 
ESCRITURA CREATIVA 
PALABREANDO: 
ARBOLEANDO (1/2)
 

DÍA 17

17:00-19:00H
TALLER ARTÍSTICO 
ENREDANDO COLORES: 
REINVENTANDO OBJETOS 
COTIDIANOS

DÍA 18

17:00-18:00H  
Y 18:00-19:00H 
YOGA MANO A MANO
(2 GRUPOS EDAD)

17:00-19:00H
TALLER ARTE TEXTIL, 
AUTOCUIDADO Y 
LITERATURA

DÍA 21

17:30-19:00H
TALLER HABLEMOS DE 
DINERO LAS PERSONAS 
INTELIGENTES ACABAN 
RICAS 

DÍA 29

17:00-19:00H
TALLER DE DANZA LETRAS 
QUE BAILAN. SELMA 
LAGERLÖF: LA PRIMERA 
MUJER PREMIO NOBEL
(2/2)

DÍA 28

17:00-19:00H
TALLER IA SIN MIEDO 2.0: 
DA UN PASO MÁS EN EL 
USO DE LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL (2/2)

DÍA 30

17:00-18:30H
TALLER DE LECTURA Y 
ESCRITURA CREATIVA 
PALABREANDO: 
ARBOLEANDO (2/2) 

DÍA 22

18:00-20:00H
TALLER-PASEO MUJERES 
EN LA HISTORIA DE 
VALLADOLID

DÍA 23 

17:00-19:00H
TALLER DE LITERATURA 
COMPARTIDA ¿QUIÉN 
CUENTA ESTA HISTORIA? 
LITERATURA FRENTE 
A LA TRATA Y LA 
EXPLOTACIÓN

DÍA 24

17:00-19:00H
TALLER IA SIN MIEDO 
2.0: DA UN PASO 
MÁS EN EL USO DE 
LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL (1/2)

DÍA 25

17:00-19:00H
TALLER ¡AQUÍ HAY 
FÍSICA! CIENCIA EN 
VERANO: QUÍMICA 
DOMÉSTICA:  
EL ARTE DE REALIZAR 
JABONES ARTESANALES

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es




 

VI FASE DEL PLAN DE INSERCIÓN LABORAL PARA PERSONAS 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL POR CAUSAS DE GÉNERO 
Y VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

SE OFRECE FORMACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES 
BÁSICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BÚSQUEDA DE 
EMPLEO.

ITINERARIO INDIVIDUALIZADO DE INSERCIÓN LABORAL 
COMPUESTO POR SESIONES GRUPALES E INDIVIDUALES DE 
CARÁCTER FORMATIVO, MOTIVACIONAL Y PSICOSOCIAL.

Certificado de profesionalidad de Atención Sociosanitaria a 
personas dependientes en Instituciones Sociales y GESTION 
DE LLAMADAS DE TELEASISTENCIA. 

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o 
situación laboral, y se encuentren en situación de riesgo de 
exclusión social por causas de género.

Más información en: 

cmi@ava.es  |  Tlf 983 42 6010 
a través de la web: centro.igualdadvalladolid.es

Centro Municipal de la Igualdad



 OTROS SERVICIOS DEL CENTRO  

 
CHARLAS FORMATIVAS  
Charlas formativas en materia de Igualdad de género y 
prevención de la violencia de género, a entidades, asociaciones y 
otros colectivos interesados. Las solicitudes para estas charlas son 
a través del email cmi@ava.es.

SALA DE EXPOSICIONES
Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de Igualdad, 
solicítanos las bases a través de la web centro.igualdadvalladolid.es
 
CESIÓN DE SALAS  
En el Centro de Igualdad se pueden reservar salas para reuniones, 
presentaciones, debates relacionados con el campo de actuación 
del Centro Municipal de la Igualdad (igualdad, conciliación, 
prevención de la violencia de género). Las reservas se realizarán a 
través de la web centro.igualdadvalladolid.es

http://centro.igualdadvalladolid.es
http://centro.igualdadvalladolid.es


SERVICIO DE CANGURO
Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras 
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la 
programación. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendrá que 
solicitarse con 48 horas de antelación y se confirmará por mail o teléfono 
la correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de aparcamiento, a las que 
se puede acceder libremente hasta completarlo.

PRÉSTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN 
IGUALDAD
El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y 
educación no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo 
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas 
Públicas. Dichos libros fueron seleccionados para público infantil y juvenil; 
no disponemos de biblioteca en materia de género para población adulta.

>> Si quieres recibir este boletín mensualmente en tu correo,  
suscríbete en: centro.igualdadvalladolid.es 
web centro.igualdadvalladolid.es

http://centro.igualdadvalladolid.es 
http://centro.igualdadvalladolid.es


C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
983 42 60 10 | cmi@ava.es

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
983 42 60 10 | cmi@ava.es



         Nuestras instalaciones. Ven a conocernos.



            C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid  

               983 426 010 | cmi@ava.es | centro.igualdadvalladolid.es

CentrodeIgualdadValladolid

igualdadvalladolid.ava

x.com/IgualdadVallad1


