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Noticias del mes

CONSEJO MUNICIPAL DE LAS
MUIJERES DEL 31 DE AGOSTO

El 31 de agosto, a iniciativa del Ayuntamiento de
Valladolid, se reunié el Consejo Municipal de las
Mujeres, un espacio de participacion y dialogo en el
gue se abordaron diferentes asuntos de interés para
las mujeres de la ciudad. Entre los temas tratados
se encontraba el nuevo Plan Municipal de Vivienda
que fue explicado por el concejal de Urbanismo,
Ignacio Zarandona, asi como la necesidad de reclamar
al Ministerio de lgualdad una mayor dotacién de
recursos econdémicos destinados a la prevencion y
lucha contra la violencia hacia las mujeres.
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INSCRIPCIONES

1. SOLICITUD DE INSCRIPCION A TALLERES
Las inscripciones se realizaran en la web: centro.igualdadvalladolid.es

Cada taller dispone de un formulario propio de inscripcidn situado al final de la
informacidn detallada.

Excepcionalmente, para personas con dificultades en acceder a la pagina web, se
podran inscribir acudiendo o llamando al CMI para ayudarles con el registro en la
actividad.

Las inscripciones por mensajeria o comentarios de redes sociales, no se
tendrdn en cuenta en ningun caso.

2. VERIFICACION DE INSCRIPCION
Tras rellenar y enviar el formulario, recibird un primer mensaje de verificacion
de la reserva en el correo electréonico que haya proporcionado.

Si no ve dicho mensaje en su E-mail, revise su bandeja de spam.

Para confirmar su plaza es necesario que acceda al enlace que recibira en dicho
correo de verificacion. En caso de no llevar a cabo este paso de verificacidn, su
plaza no estara confirmada y se podra poner a disposicién de otra persona.

3. CONFIRMACION DE INSCRIPCION
Tras pulsar el enlace de verificacién se le redirigird a la pagina web del CMI,
donde vera un mensaje que le indica la confirmacién de su inscripcion.

Recibird un segundo mensaje en el que se confirma la inscripcién, quedando su
plaza reservada. Conserve este mensaje hasta la finalizacion del taller.

Si no ve dicho mensaje en su E-mail, revise su bandeja de spam.
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4. LISTA DE ESPERA

Si un taller tiene todas las plazas cubiertas, el formulario de inscripcién sera
reemplazado automdticamente por otro de lista de espera que puede rellenar
igualmente para solicitar plaza en reserva.

En caso de que alguna de las personas inscritas en el taller cancele su asistencia,
se facilitard su plaza a las personas apuntadas en la lista de espera por riguroso
orden de inscripcion.

El procedimiento para reservar la plaza, no supone la garantia de la misma: es
necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de Igualdad.

5. CANCELACION DE PLAZA

Para cancelar la plaza debera escribir un correo al cmi@ava.es, en caso de otras
dificultades de manera excepcional podra cancelar la plaza por llamada al 983
426 010.

Si no va a poder acudir al taller o a alguna de las sesiones comuniquelo con 48h
de antelacidn para que otras personas en la lista de reserva puedan disfrutar del
taller.

6. ENTRADA AL TALLER

El personal del centro, asi como talleristas les podran solicitar su DNI u otro
documento identificativo para acceder al taller, pudiéndosele denegar la entrada
si no presenta la documentacion requerida y/o no cumplir con los requisitos del
taller tras la comprobacion.

Se ruega puntualidad para la entrada al taller.
Se podra denegar el acceso si eso conlleva la interrupcion

del normal desarrollo de la actividad.
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TALLER CHARLA MUJERES
ARTISTAS QUE HICIERON HISTORIA
Artemisia Gentileschi: Pintar
contra el silencio

Esta mujer permite abordar desde el Barroco cuestiones
como el acceso de las mujeres a la formacion artistica, la
autoria, la violencia contra las mujeres y la utilizacion de la
pintura para construir una identidad propia.

> Imparte: Ruth Bernardo San Miguel
> Dirigido a mayores de 16 aios

TALLER DE IMPRO “No,

calladitas no estamos mas guapas”
Es un taller de Impro para trabajar la voz, el cuerpo y la
presencia desde el juego y la espontaneidad. Un espacio
para romper silencios, atrevernos a ocupar nuestro
lugar y descubrir qué sucede cuando dejamos de pedir
permiso para expresarnos.

> Imparte: Compaiia Berta Monclus Arrabal

> Dirigido a personas mayores de 16 afnos
> Mismo grupo para las 2 sesiones

TALLER DE CANTO CARTOGRAFIAS
VOCALES. Acustico de Raiz

Viaje musical desde la diversidad y la igualdad. Karaoke vocal
inspirado en canciones en acustico de flamenco, folk, pop y
cancidn de autor en espaiiol. ¢{Como es el proceso creativo de
la nueva generacion de artistas?

> Imparte: Emma Gomez
> Dirigido a personas mayores de 16 afos
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Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

TALLER-PASEO MUJERES EN LA g ™
HISTORIA DE VALLADOLID R, e B

En el taller se analizaran tematicas relacionadas con SEEY == .
la Historia de la ciudad a través de las mujeres que las s HdY e e
protagonizaron: literatura, teatro, violencia hacia las = s S
mujeres, Inquisicion, comercio, viajes a América... -
> Salida: Plaza Mayor - Fachada del Ayuntamiento
> Imparte: Maria Luisa Municio

> Dirigido a personas mayores de 16 afnos

TALLER DE LECTURAY ESCRITURA

CREATIVA PALABREANDO. Dia de las
escritoras. Recordando al Lyceum Femenino
Para entender la fuerza de estas autoras, viajaremos a los
afios 20 y 30, concretamente a un rincén que cambio el
rumbo cultural de Espaiia: el Lyceum Club Femenino del
que este afio 2026 se celebra el centenario.

> Imparte: Maria José Larena

> Dirigido a personas mayores de 18 anos

> Mismo grupo para las 2 sesiones

TALLER COMPRENDER Y ACOMPANAR LAS
AUTOLESIONES EN LA ADOLESCENCIA

Se abordaran mitos, factores de riesgo y estrategias de
escucha, comunicacion y validacion emocional, incorporando
una mirada sobre cdmo la socializacion y los estereotipos de
género influyen en la expresion del malestar.

> Imparte: Reencuentro Salud Mental

> Dirigido a Madres, padres, tutores/as y

otras figuras de apoyo de adolescentes y jovenes

> Mismo grupo para las 2 sesiones
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YOGA MANO AMANO

A través del Yoga respiramos profundo, descubrimos cual
es mi forma de moverme y de expresarme, y veremos que
cada persona tiene su forma y todas ellas nos enriquecen.
Lo hacemos a través de dinamicas y juegos de respiracion,
observacion, movimiento y relajacion.

> Imparte: Nuria Montero Marcos
> Traer esterilla y ropa comoda

TALLER INFANTIL EL PODER
INVISIBLE DEL AIRE:

EXPERIMENTOS, PRESION Y VACIO
Descubre la fisica fascinante y despierta
tu lado cientifico sin estereotipos

Las personas participantes investigaran cémo se
transforman el agua y distintos objetos en un entorno
donde cambian las reglas de la fisica cotidianas.

> Imparte: Tomas Gestoso Matey

> Dirigido a menores entre 8 y 12 afios

TALLER EL CLIMATERIO COMO RITO
DE PASO. Camino a la Mujer Sabia

Una mirada amplia del climaterio que va mas alla de

los cambios bioldgicos: entendida como un proceso de
transformacion interna y de apertura a una nueva etapa
de madurez y sabiduria.

> Imparte: Nuria Montero Marcos
> Dirigido a personas mayores de 16 afos
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* 1AS GALLINAS
% PONEDORAS

TALLER FAMILIAR LA PALABRA
LILA CUENTOS DE IGUALDAD
Las gallinas ponedoras

Decision sobre nuestro propio cuerpo. Las gallinas ponedoras,
Lucia Marin. Reme, Trini y Ernestina son tres gallinas que viven
libres y felices comiendo grano y lombrices, cuando son capturadas
mediante persuasion, por un granjero que explota sus cuerpos con
el fin de obtener un huevo al dia. ¢Huiran de la granja?

> Imparte: Abrapalabra Cuentacuentos
> Dirigido a familias con menores entre 3 y 10 afos

TALLER DOMINA LAS HERRAMIENTAS
DE GOOGLE. Conoce sus funciones y o'
aprende a sacarles el maximo partido RS

El objetivo es ampliar el conocimiento sobre el ecosistema de
Google y descubrir recursos que permitan aprovechar mejor .l..
sus aplicaciones en nuestro dia a dia.

> Imparte: Strategia Infinita
> Dirigido a personas mayores de 16 afos

> Se recomienda traer dispositivo propio (mévil o tablet)
> Mismo grupo para las dos sesiones

TALLER ARTE TEXTIL, AUTOCUIDADO Y
LITERATURA: NO DAMOS PUNTADA SIN HILO

Exploraremos en nuestro bienestar a través de la palabra
escrita y bordada, con toda la intencion de disfrutar con
la palabra y el cuerpo. No es un taller de bordado, es una
experiencia de lectura y escritura intima y colectiva.

> Imparte: Retahilo Ediciones
> Dirigido a personas mayores de 18 aiios
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TALLER DE DANZA LETRAS QUE
BAILAN. Maria Wollstonecraft: Razén,
igualdad y libertad

MARIA WOLLSTONECRAFT fue una figura esencial en la literatura
(consiguio establecerse como escritora profesional en el siglo XVIiI)
también lo fue en la lucha por la emancipacion y educacién feme-
nina. Crearemos nuestra danza a partir de alguno de sus textos.

> Imparte: Enriqueta Morején Jiménez

> Dirigido a personas mayores de 16 afios

> Mismo grupo para las 2 sesiones

REUNION DE MONOCYL
Nos damos a conocer

Se informara sobre el Real Decreto de Familias
Monoparentales en Castilla y Ledn, asi como se

conocera la situacion de estas familias monoparentales y
monomarentales, ahondando es sus necesidades.

asociatidn de Familias moncoarentales

> Imparte: Mono CyL
> Personas adultas con familias monomarentales o
monoparentales

TALLER DE PINTURA ENREDANDO
COLORES. Pintoras por descubrir:
Faith Ringgold

En esta ocasion conoceremos la biografia y realizaremos
una recreacion pictorica de alguna de las obras de la
artista afroamericana FAITH RINGGOLD.

> Imparte: Feli Alonso Acuiia
> Dirigido a personas mayores de 16 aiios
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TALLER FAMILIAR LA PALABRA
LILA CUENTOS DE IGUALDAD

Una feliz catastrofe

Reparto de tareas: Una feliz catastrofe, Adela Turin. Papa
raton es un ser valiente que ademas narra cada noche sus
hazafas. Una noche ocurre una catastrofe y toda la camada
espera a papa para que lo solucione, pero papa no esta y es
mama raton quien tendra que salvar a todos y a todas.

> Imparte: Abrapalabra Cuentacuentos
> Dirigido a familias con menores entre 3 y 10 aiios

TALLER DE LITERATURA COMPARTIDA
¢Como aprendemos a mirar?
Aquello que todavia nos sorprende

Vamos a detener la mirada y recuperar nuestra capacidad
de asombro ante lo cotidiano. A partir de Mary Oliver,
Anne Carson, Idea Vilarifio y algunas artistas visuales,
exploraremos cé6mo mirar también es una forma de
conocer y de relacionarnos con el mundo.

> Imparte: Arantxa Mateo Burgos
> Dirigido a personas mayores de 16 afnos

TALLER FAMILIAR ESPACIO DE
JUEGO Y APRENDIZAJE. Con
materiales naturales

En este taller nos inspiramos en la obra de Pérez Siquier y
su serie “La playa”, donde la luz almeriense ilumina detalles
de cuerpos diversos llenos de color y contrastes.

> Imparte: Creo y Recreo

> Dirigido a publico infantil de 0-4 afos con el
acompafiamiento de una persona adulta
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DiA 5

17:00-19:00H
TALLER DE CANTO
CARTOGRAFIAS
VOCALES. ACUSTICO
DE RAIZ

DiA 12
FESTIVO

DiA 19

17:00-19:00H

TALLER DOMINA LAS
HERRAMIENTAS

DE GOOGLE. CONOCE
SUS FUNCIONES Y
APRENDE A SACARLES EL
MAXIMO PARTIDO (1/2)

DiA 26

17:00-19:00H

TALLER DOMINA LAS
HERRAMIENTAS

DE GOOGLE. CONOCE
SUS FUNCIONES Y
APRENDE A SACARLES EL
MAXIMO PARTIDO (2/2)

DiA 6

18:00-20:00H
TALLER-PASEO MUJERES
EN LA HISTORIA DE
VALLADOLID

DiA 13

17:15-18:45H

TALLER INFANTIL. EL
PODER INVISIBLE DEL
AIRE: EXPERIMENTOS,
PRESION Y VACIO.

DiA 20

17:00-19:00H
TALLER ARTE TEXTIL,
AUTOCUIDADO Y
LITERATURA

17:00-19:00H
TALLER DE DANZA LETRAS
QUE BAILAN (1/2)

DiA 27

17:00-19:00H
TALLER DE DANZA LETRAS
QUE BAILAN (2/2)

DiA7

17:00-18:30H

TALLER DE LECTURA'Y
ESCRITURA CREATI|VA
PALABREANDO. DIA

DE LAS ESCRITORAS.
RECORDANDO AL
LYCEUM FEMENINO (1/2)

DiA 14

17:00 - 19:00H

TALLER EL CLIMATERIO
COMO RITO DE PASO.
CAMINO A LA MUJER
SABIA

DiA 21

17:00-18:30H

TALLER DE LECTURA'Y
ESCRITURA CREATJVA
PALABREANDO. DIA

DE LAS ESCRITORAS.
RECORDANDO AL
LYCEUM FEMENINO (2/2)

DiA 28

7:00-19:00H

TALLER DE PINTURA
ENREDANDO COLORES.
PINTORAS POR
DESCUBRIR: FAITH
RINGGOLD

DiA 1

17:00-18:30H

TALLER CHARLA
MUJERES ARTISTAS
QUE HICIERON
HISTORIA. ARTEMISIA
GENTILESCHI: PINTAR
CONTRA EL SILENCIO

DiA 8

17:00-19:00H

TALLER COMPRENDER
Y ACOMPANAR LAS
AUTOLESIONES EN LA
ADOLESCENCIA (1/2)

DIiA 15

17:00-19:00H

TALLER COMPRENDER
Y ACOMPANAR LAS
AUTOLESIONES EN LA
ADOLESCENCIA (2/2)

DiA 22

17:00-18:30H
TALLER DE IMPRO:

“NO, CALLADITAS NO
ESTAMOS MAS GUAPAS"
(2/2)

DIA 29

17:00-19:00H

TALLER DE LITERATURA
COMPARTIDA

17:15-18:45H

TALLER FAMILIAR LA
PALABRA LILA CUENTOS
DE IGUALDAD: UNA
FELIZ CATASTROFE

DIiA 2

17:00-18:30H
TALLER DE IMPRO:
"NO, CALLADITAS
NO ESTAMOS MAS
GUAPAS" (1/2)

DIA9

17:00-18:00H
Y 18:00-19:00H

YOGA MANO A MANO
(2 GRUPOS EDAD)

DiA 16

17:15-18:45H

TALLER FAMILIAR LA
PALABRA LILA CUENTOS
DE IGUALDAD: LAS
GALLINAS PONEDORAS

DiA 23

17:00-18:00H
Y 18:00-19:00H

YOGA MANO A MANO
(2 GRUPOS EDAD)

17:00-19:00H
REUNION DE MONOCYL
NOS DAMOS A CONOCER

DIA 30

17:00-18:30H

TALLER FAMILIAR
ESPACIO DE JUEGO Y
APRENDIDIZAJE. CON
MATERIALES NATURALES
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VI FASE DEL PLAN DE INSERCION LABORAL PARA PERSONAS
EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL POR CAUSAS DE GENERO
Y VICTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

SE OFRECE FORMACION EN COMPETENCIAS DIGITALES
BASICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BUSQUEDA DE
EMPLEO.

ITINERARIO INDIVIDUALIZADO DE INSERCION LABORAL
COMPUESTO POR SESIONES GRUPALES E INDIVIDUALES DE
CARACTER FORMATIVO, MOTIVACIONAL Y PSICOSOCIAL.

Certificado de profesionalidad de Atencidn Sociosanitaria a
personas dependientes en Instituciones Sociales y GESTION
DE LLAMADAS DE TELEASISTENCIA.

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o
situacion laboral, y se encuentren en situaciéon de riesgo de
exclusion social por causas de género.

Mas informacion en:
cmi@ava.es | TIf 983 42 6010

a través de la web: centro.igualdadvalladolid.es

Centro Municipal de la Igualdad
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OTROS SERVICIOS DEL CENTRO

CHARLAS FORMATIVAS

Charlas formativas en materia de lgualdad de géneroy
prevencién de la violencia de género, a entidades, asociaciones y
otros colectivos interesados. Las solicitudes para estas charlas son

a través del email cmi@ava.es.
SALA DE EXPOSICIONES

Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de Igualdad,
solicitanos las bases a través de la web centro.igualdadvalladolid.es

CESION DE SALAS

En el Centro de Igualdad se pueden reservar salas para reuniones,
presentaciones, debates relacionados con el campo de actuacion
del Centro Municipal de la Igualdad (igualdad, conciliacidn,
prevencién de la violencia de género). Las reservas se realizardn a
través de la web centro.igualdadvalladolid.es
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SERVICIO DE CANGURO

Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la
programacion. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendra que
solicitarse con 48 horas de antelacién y se confirmara por mail o teléfono
la correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de aparcamiento, a las que
se puede acceder libremente hasta completarlo.

PRESTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN
IGUALDAD

El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y
educacién no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas
Publicas. Dichos libros fueron seleccionados para publico infantil y juvenil;
no disponemos de biblioteca en materia de género para poblacién adulta.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,
suscribete en: centro.igualdadvalladolid.es
web centro.igualdadvalladolid.es
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