
BOLETÍN
ACTIVIDADES GRATUITAS 
NOVIEMBRE 2026  

           C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid  | 983 426 010
           cmi@ava.es | centro.igualdadvalladolid.es

Concejalía de Personas
Mayores, Familia y Servicios

Sociales

Horario de atención al público de lunes a viernes
9:00-14:00h y 17:00-19:00h





INSTRUCCIONES GENERALES DE 
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DEL CMI:

PUNTUALIDAD 

C                

             

        

CANCELACIONES 

L              

              

  

LA ACUMULACIÓN DE TRES SITUACIONES QUE INCLUYEN:

 C               N     

SE PROCEDERÁ A BLOQUEAR SU INSCRIPCIÓN EN CUALQUIER ACTIVIDAD 
PROGRAMADA EN EL MES SIGUIENTE



INSCRIPCIONES 

 SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN A TALLERES

C         

L            
     

 VERI ICACIÓN DE INSCRIPCIÓN
    

         

            

              
               

            

 CON IRMACIÓN DE INSCRIPCIÓN
               

           

             
         

            



 LISTA DE ESPERA
             

           
     

               
               

  

              
          

 CANCELACIÓN DE PLA A
              

            
 

S                  
              

 ENTRADA AL TALLER
              

          
             

   

S          
S            

     



 Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

3 y 24 NOVIEMBRE 17:00-19:00h

TALLER DE DANZA LETRAS QUE
BAILAN. Ken Bugul: La que nadie quiere
N          M  
M  B       B    

  A        -
       -

        

> I : E  M  
> D         
> M       

3,10,17 y 24 NOVIEMBRE 17:00- 19:00h
TALLER DE AUTOCUIDADO Y 
BIENESTAR PERSONAL  
¿Me quiere… No me quiere? ¡ME QUIERO!
T         -

         
      

> I : E  T  R
> D       
> M      

4 y 11 NOVIEMBRE           17:00-19:00h

TALLER TRABAJA, CREA Y 
ORGANIZA CON MICROSOFT 
Descubre todas las posibilidades de Word, 
Excel y PowerPoint.
M          
En   n  n      
> I : S  In n  
> D   n      
> S  n   n n   
> M      n
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5 NOVIEMBRE                      17:00-19:00h

TALLER DE CANTO CARTOGRAFÍAS 
VOCALES
N   n n      

   n n    n n    
 n      n n  C   

    n   n   n   
n  

> I : E  G  
> D   n     

5 NOVIEMBRE                    17:00-19:00h

TALLER DE EXPRESIÓN 
ARTÍSTICA. DIBUJO Y COLLAGE
El rincón propio, Louise Bourgeois
L  n    n   n  n  

  n :   n     n  n     
 n  n  Un    n  n  

n             
> I : An  N n  E  C
> D   n     
 

4 y 18 NOVIEMBRE  17:15-18:45h
TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA 
CREATIVA PALABREANDO. Textos de 
Irene Vallejo contra la violencia de género 
E    n   n  n  

n n   N D  In n n    E n n   
V n  n   M  n       
IRENE VALLE O  
> I : M   L n
> D   n     
> M      n  
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9 NOVIEMBRE                   17:00-19:00h
TALLER INFANTIL IMPRO PARA 
PEQUES. Mujeres que inspiran

     n  
n  n n     

n n     n  
I n n     n    n

> I : A n Y
> D   n   n      

9 y 16 NOVIEMBRE 17:00-19:00h

TALLER DE AUTOPROTECCIÓN 
Defensa personal femenina
A n   n n  n  n  n n   

     n  n     
n  P   n     n  n   DNI

> I : L  En  D  M  D n  
> D         
> G  n    
> M      n  

6 NOVIEMBRE                      17:15-18:45h

TALLER FAMILIAR LA PALABRA  
LILA CUENTOS DE IGUALDAD 
¿Hay algo más aburrido que ser una princesa rosa?
L  n  n    n  n n  n 

  n  S         n   
P  C  n    n  n    n  n   

   

> I : A  C n n  
> D    n n  n      
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12  y 23 NOVIEMBRE           17:15-18:45h

TALLER DE IMPRO 
"No, calladitas no estamos más guapas"
T   I          

n       n n  Un  
  n  n    n  
     n     

  n
> I : C  B  M n  A  
> D   n     
> M      n

10 NOVIEMBRE                 17:00-19:00h
TALLER-PASEO: MUJERES EN LA 
HISTORIA DE VALLADOLID
En    n n  n  n 

            
n n:   n    
 In n     A

> S : P  M  -   A n n
> I : M  L  M n
> D   n     

12 NOVIEMBRE 17:15-18:45h
TALLER CHARLA MUJERES 
ARTISTAS QUE HICIERON HISTORIA 
Sofonisba Anguissola: Ser artista cuando 
no estaba permitido
C n    n   S n  An  n  

 n  n n     n   n  
n  n   n   n  n  

n  n      T  n   -
 n n

> I : R  B n  S n M
> D      
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13 y 27 NOVIEMBRE

YOGA MANO A MANO
A   Y   n    

           
 n  n       n  n n  

L      n     n  
n  n   n

> I : N  M n  M
> T     

17:00-18:00h  4-6  años 
18:00-19:00h  7-12 años 

16 y 17 NOVIEMBRE         11:30-13:30h
TALLER DE ORATORIA: Cómo hablar 
para que te escuchen
A n          n  
n     n n      

 E  n        
     n  n n  n   

n
> I : E n  A  D  

> D   n     

13 NOVIEMBRE                      11:00-12:30h

SESIÓN INFORMATIVA LEARNING LABS
Formación gratuita de Gestión de Clientes y 
Atención Comercial en entornos digitales y 
encuentra un teletrabajo
En  n  n      

  L n n  L      S n  
M  L  R
> I : n n S n  M  L  R
> D        n n 
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17 NOVIEMBRE                       17:00-19:00h

TALLER FORMATIVO ¡AQUÍ HAY 
QUÍMICA! Elaboración de Bálsamo 
Labial y Crema Facial
E   n      

 n n    n n n  -
    n   n  n  

 n  n n   -
n n   n n   n   
    

> I : T  G  M
> D   n     

18 y 20 NOVIEMBRE              17:00-19:00h

TALLER DIVULGATIVO ¿Y si no 
fuera lo mismo? Salud, ciencia y 
diferencias entre mujeres y hombres
A n     n    

n  n n    n    
   n n  n  n  
n n  n   n   n  

n
> I : N  Y
> D   n     

19 NOVIEMBRE                    17:00-19:00h

TALLER DE PINTURA ENREDANDO 
COLORES. Percepción, arte y género

   n    n    
   n  A    n    
n  n  n n     n  

> I :  A n  A
> D   n        
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24  NOVIEMBRE                   17:00-19:00h
TALLER ARTE TEXTIL, 
AUTOCUIDADO Y LITERATURA. 
ESCRITO EN HILO: EL HILO Y ARIADNA
En n  n  n   n  n n  

  n  n       
   E n      n   

 

> I : R  E n  
> D   n        

23 NOVIEMBRE               17:00-19:00h

TALLER DE ESCRITURA Y LITERATURA 
COMPARTIDA 
¿Qué trabajos sostienen la vida? Una 
mirada sobre lo visible y lo invisible
L      L  B n  S n  

 T  O n   S     
  n       

     n n n   

> I : A n  M  B
> D   n     

20 NOVIEMBRE                  17:15-18:45h

TALLER FAMILIAR LA PALABRA  
LILA CUENTOS DE IGUALDAD 
La princesa rebelde, Anna Kemp
S n     n n   n   

n n  P   n    n   
  n       n n  

n    

> I : A  C n n  
> D    n n  n      
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25 NOVIEMBRE                  17:15-18:45h

CHARLA  LA CARA OCULTA DE LAS 
REDES SOCIALES E INTERNET: 
Ciberviolencia de género
En  -  n  P  N n   

n  n      
n  n  n n      

  n   n  n    
    n  n   

> I : C   R  
> D   n     

26 NOVIEMBRE                17:00-18:30h

TALLER FAMILIAR ESPACIO DE 
JUEGO Y APRENDIZAJE. con 
luces y copos de nieve
C n     n       

      R  E  n  n  
n n n  n  n  n n  
> I : C   R  
> D    n n   -   n  

n   n  n    

26 NOVIEMBRE                17:00-18:30h
TALLER INFANTIL
"COCINA CON CIENCIA"
Nuggets de pollo 
Un    n   n  n n n  n   

n   n  
> I : N  
> D   n   n      
> S  n n   n  n     
     n n 
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30 NOVIEMBRE                     17:15-18:45h
TALLER HABLEMOS DE DINERO 
Herencias I: una mirada desde la igualdad de género 

    n  n  n  -
n   n n   n   n n   
n      n n  n   

   n  n   n n   -
n      n    n -

   n   n  n  
> I : ECOVA
> D   n        

27 NOVIEMBRE                              18:00h
TEATRO: AQUÍ NUNCA PASA NADA. 
Sin papeles.
E  n  n  n    n n  M  
n n  n   n  n   n   

n  n   n n   : A  
          n  

n  n    
> I : T  S  R n   S n  Á   
   n  n  M  M  
> D     
> L : C n  C  R n

26 NOVIEMBRE               18:30-20:00h

TALLER "COCINA CON CIENCIA"
PARA PERSONAS ADULTAS
Salteado de pollo y verduras de otoño
C n  n  n   n    

> I : N  
> D   n     
> S  n n   n  n     
     n n 



TRATA DE MUJERES EN ESPAÑA: 
INSPIRADO EN EL CASO CARIOCA





 Inscripciones: centro.igualdadvalladolid.es

             LUNES                           MARTES                      MIÉRCOLES                         JUEVES                          VIERNES

NOVIEMBRE 2026

D A 

   
PARA PEQUES

 A ER  
E AU PR E  
E E SA PERS A  
E E A 

D A 

A ER PASE  U ERES 
E  A S R A E 

A A

  
A ER E AU U A   
E ES AR PERS A  

D A 

A ER RA A A  REA 
 R A A  

R S  

D A 

A ER AR A U ERES 
AR S AS QUE ER  

S R A

A ER E PR   
A A AS  ES A S 

S UAPAS   
  

DÍA 5

A ER E E PRES  
AR S A  U   

A E

  
A ER E A  
AR RA AS A ES

DÍA 3

A ER E A A E RAS 
QUE A A  

  
A ER E AU U A  
 E ES AR PERS A

 

DÍA 3

SES  R A A 
EAR  A S 

  
  

A A  A A
 RUP S E A

DÍA 6

A ER A AR A 
PA A RA A UE S 

E UA A  A  
A  S A URR  
QUE SER U A PR ESA 
R SA

DÍA 

A ER RA A A  
REA  R A A 

 R S  

A ER E E URA  
ES R URA REA A 
PA A REA  

DÍA 6

  
A ER E RA R A  

 A AR PARA 
QUE E ES U E   

 A ER  
E AU PR E  
E E SA PERS A  
E E A 

DÍA 

  
A ER E RA R A 

A ER R A  AQU  
A  QU A  

  
A ER E AU U A   
E ES AR PERS A  

DÍA 

 
A ER U A   

S   UERA  S  

A ER E E URA  
ES R URA REA A 
PA A REA  

DÍA 

A ER E P URA 
E RE A  RES  
PER EP  AR E  

ER

DÍA 

 
A ER U A   

S   UERA  S  

A ER A AR A 
PA A RA A  A 
PR ESA RE E E

DÍA 23

A ER E PR   
A A AS  ES A S 

S UAPAS  

A ER ERAR  QU  
RA A S S S E E  A 

A   

DÍA 3

A ER A E S E 
ER  ERE AS  

U A RA A ES E A 
UA A  E ER  

DÍA 2

 A ER E 
A A 

 A ER AR E 
E  AU U A   

ERA URA 
 A ER 

E AU U A   
E ES AR PERS A  

DÍA 25 

AR A QU  
A ARA U A E 
AS RE ES S A ES E 

ER E

DÍA 26
  A ER 

A AR ESPA  E 
UE   APRE A E

  A ER E 
A A
  A ER

E A PARA 
PERS AS A U AS

DÍA 2

  
  

A A  A A
 RUP S E A

  
EA R  AQU  U A 

PASA A A S  PAPE ES 
 R A

DÍA 2

ES





 

VI ASE DEL PLAN DE INSERCIÓN LABORAL PARA PERSONAS 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL POR CAUSAS DE GÉNERO 
Y VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MAC ISTA

SE O RECE ORMACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES 
BÁSICAS Y ASESORAMIENTO PARA LA BÚSQUEDA DE 
EMPLEO

ITINERARIO INDIVIDUALI ADO DE INSERCIÓN LABORAL 
COMPUESTO POR SESIONES GRUPALES E INDIVIDUALES DE 
CARÁCTER ORMATIVO  MOTIVACIONAL Y PSICOSOCIAL

    A  S   
    S   ES  

E A A AS E E EAS S E A  

         
          
     

M  n n n: 

        
     n

    



 OTROS SERVICIOS DEL CENTRO  

 
C ARLAS ORMATIVAS  

         
          

         
    

SALA DE EXPOSICIONES
S           

        
 
CESIÓN DE SALAS  
E            

        
        

           
    



SERVICIO DE CANGURO
S             

          
 P          

             
  

APARCAMIENTO
           

     

PRÉSTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALI ADOS EN 
IGUALDAD
E               

         
          

P           
          

>> S     n n n  n    
 n: n  

 



A  R    
     

A  R    
     



             



            C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid  

               983 426 010 | cmi@ava.es | centro.igualdadvalladolid.es

CentrodeIgualdadValladolid

igualdadvalladolid.ava

x.com/IgualdadVallad1


